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Vymezeni cilové skupiny

1. vékové vymezeni
— adolescence 18 — 20 let
— mladsi, rana dospélost 20 — 30 let
— stfedni dospé€lost 30 — 45 let
— starSi dospélost 45 — 64 let

2. vymezeni dle typu postiZeni

— zdravotni postiZeni (= ztrata nebo omezeni télesnych, smyslovych nebo duSevnich
funkei zptsobujicich nutnost uplatiiovani zvlastnich metod, forem a postupit)

~ mentalni postizeni — 1ze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci projevujici se predev§im snizenim poznavacich, fecovych,
motorickych a socialnich schopnosti a dovednosti, omezeni funkei se projevuje
zejména v oblasti pojmové, praktické a socidlni inteligence

~ kombinované postizeni s pritomnosti mentalniho postizeni — kombinované
postizeni = kombinace dvou a vice riznych na sob& nezavislych postizeni
u jednoho c¢loveka

3. vymezeni dle schopnosti

a) narus$eni smyslovych funkci
- ma-li klient naruSené smyslové funkce, lze je u néj natolik kompenzovat, Zze je
schopen zvladat zékladni ukony sebeobsluhy takovym zptisobem, ze u nich vlivem
smyslového deficitu nevyZzaduje stalou asistenci

b) sebeobsluha a hygiena
- klient nemusi zvladnout ptepravu na WC, pfipravu ani ukony po pouziti WC, ale
zvladne vykonat fyziologickou potfebu sdm bez asistence
- klient se sam zvlada najist alespon 1Zici, ale nemusi zvladat pfineseni/odneseni jidla,
jeho ptipravu ani ukony po jidle

C) zavislost na piibuznych
- klient zvlada byt po dobu pobytu v zafizeni bez ptitomnosti blizkych osob, absence
blizkych osob nenarusuje jeho zapojeni do kolektivu a ¢innosti

d) socialni interakce v kolektivnim zafizeni
- klienta neobtézuje komunikace ostatnich mezi sebou a jejich vztahy a ani jim v tom
nijak nebrani
- klient nemusi byt schopen navazovat vztahy nebo se zapojovat do komunikace
S ostatnimi
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e) agrese a afektivni stavy

- klient pfi projevech afektu a agrese nepouziva fyzické napadeni druhé osoby, kterym
by druhému mohl zptisobit vazna zranéni

- klient neohrozuje druhé zadnymi bodnymi ani feznymi predméty, nevrha po ostatnich
jakékoli predméty

- klient nepouziva vuc¢i ostatnim slovni agresi (tzn.: nadavky, vulgarni slova,
ponizovani, zesméSnovani, ...), kterou by mohl zptlisobit ostatnim v kolektivnim
zatizeni psychickou Gjmu (napf.: pocity strachu, uzkosti, napéti,...)

- tyto projevy chovani se u klienta projevuji zfidka a v takové mite, ktera neohrozuje
ostatni ¢leny kolektivu ani klienta samotného

f) sebeposkozovani
- klient pfi projevech sebeposkozovani nepouziva bodné a fezné predméty a predméty,
kterymi by souc¢asné mohl ublizit nékomu jinému a zptisobit mu tak vazna poranéni
- projevy sebeposkozovani vazné neohrozuji klientovo zdravi ani zivot

g) psychicki onemocnéni (schizofrenie, afektivni poruchy, poruchy osobnosti,
halucinace,....)
- tato onemocnéni jsou akceptovana v piipad¢, Ze nenarusuji interakci s ostatnimi Cleny
kolektivu = Kklient je schopen se zapojit s ostatnimi do ¢innosti
- tyto projevy se objevuji v chovéani klienta v podobég, kterd neohrozuje fyzicky ani
psychicky stav ostatnich

h) specifika psychosexualniho vyvoje
- klient svymi projevy nepohorsuje a neomezuje ostatni
- pokud potiebuje klient soukromi a sam se do n¢j nedokaze premistit, dokdze pozadat
0 pomoc asistenta
- své potieby je schopen usmérnovat adekvatné k situaci, popf. vykondvat zcela
samostatné a v soukromi

i) individualni zvlastnosti v chovani

- specifické zvlastnosti v chovani, které neohroZuji psychicky ani fyzicky stav ostatnich
uzivateld, nejsou piekdzkou v poskytovani sluzby

- je zapotiebi mit zmapovany ptipadné zvlastnosti a s t€émi seznamit pracovniky, kteti
budou s uzivatelem spolupracovat pii poskytovani sluzby (napt. vyzadovani tklidu
véci na své misto, striktni dodrZzovani casového harmonogramu, potfeba vzdy
dokoncovat cCinnosti, védét, co se kdy bude d¢lat, potfeba klidného prostredi
S minimalnim hlukem a men$im mnozstvim ptitomnych osob, ...)

- povédomi o téchto zvlastnostech bude pracovnikim napomocno pii poskytovani
sluzby (budou se moci ptfedem pfipravit, snazit se o vytvoreni vhodnych podminek pro
uspésny prubeh poskytovani sluzby, budou se snazit o omezeni takovych vlivi, které
by klientovy zvlastnosti v chovani vyvoléavaly, podporovaly a prohlubovaly, ...)
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